
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سهال و استفراغا

روده ای در بزرگسالان يا همان اسهال و -التهاب معده ای

  .گويندمی” گاستروآنتريت“يا در اصطلاح  استفراغ

علائم اسهال و استفراغ، بسته به علت به وجود آوردنده آن، بین 

چند ساعت تا چند روز پس از ابتلا به عفونت معده و روده طول 

علامت اصلی اين بیماری محسوب کشد. اسهال مکرر می

های خون يا مخاط نیز شود که گاهی اوقات در آن، رگهمی

 :وجود دارد. ديگر علائم ابتلا به عفونت روده و معده عبارتست از

 استفراغ 

 حالت تهوع 

 کاهش اشتها 

 دل پیچه 

 احساس درد در اعضاء بدن 

 سر درد 

 (دمای بالای بدن )تب 

ت رفتن آب بدن که گاهی عفونت معده و روده باعث از دس

تر از خود عفونت است، می شود. سالمندان تر و وخیمخطرناک

بیش از ديگران در معرض اين خطر قرار دارند، که در صورت 

 و علائم از آگاهی بنابراين تواند مرگبار باشد. درمان نشدن می

های کاهش اهمیت بسیار دارد. نشانه بدن آب کاهش های نشانه

  :ن عبارتند ازمتوسط آب بد
 

 تشنگی يا خشکی دهان 

 کدر بودن ادرار 

 سرگیجه و گیجی، به ويژه پس از ايستادن 

 حالت تهوع 

 کمبود انرژی 

 سر درد 

تر آب بدن شامل موارد زير های کاهش بیشتر و جدینشانه
 :شودمی

 حوصلگیضعف و بی 

 گرفتگی عضلانی 

 خستگی صورت 

  چشمفرورفتگی 

 نداشتن ادرار يا کم شدن مقدار آن 

 گیجی 

 ضربان قلب سريع 

 تشخیص

 :ازلا به عفونت معده و روده عبارتند های تشخیص ابتروش

 با آب يا  داشتنبررسی احتمال تماس از نظر  ارزيابی پزشک
 است، مسافرتی که به تازگی انجام شده و يا  غذای آلوده

 آزمايش مدفوع در صورت لزوم 
 

 روده ای در بزرگسالان: -التهاب معده ایدرمان 
 

 می بین از را عفونت  در صورت داشتن سیستم ايمنی مطلوب که
معمولا علائم طی چند روز رفع می شود و در صورت شديد  ،برد

نیاز به بستری شدن در بیمارستان  ،بودن علائم و گسترش عفونت
  . است

 خودمراقبتی: 
 موارد زير توصیه می شود:م رعايت تا زمان تقلیل علائ

 
 مصرف زياد مايعات:

 
آن در آن  هدف از اين توصیه جلوگیری از ايجاد کم آبی و يا درمان

هستید بايد  صورت پیشرفت است.)اگر شما مشکوک به کم آبی
: مهم بسیار حتما به پزشک مراجعه کنید(. به عنوان راهنمای 

 بار هر از بعد( لیوان يک تقريبا) سی سی 200 حداقل نوشیدن
 حالت در که مايعات معمول مقدار همراه به بايد اضافی مايع اسهال
 حالت در افراد مثال  عنوان به. گردد مصرف میشود، استفاده عادی
ر مناطق گرمسیر، روزانه تا دو لیتر مايع مصرف می د جز به عادی

 ۲۰۰کنند اما در صورت وجود کم آبی بعد از هر باراسهال بايد    
 . سی سی مايع اضافی )تقريبا يک لیوان( مصرف شود

دقیقه بعد از استفراغ، شروع به نوشیدن  ۵ -۱۰در صورت استفراغ 
 کنید.  

 
 
 
 

صورت کم آبی شديد، ممکن است نیاز به مصرف در 

مايع  بیشتری باشد. در اين صورت پزشک تعیین کننده 

و بايستی مايعات بدن  مقدار مايع مصرفی مورد نیاز است

 از طريق تزريق وريدی جبران شود. 

برای اغلب میانسالان مايعی که توصیه به مصرف می 

ت که مواد اسبهتر و است و سوپ ساده معمولا آب  ،شود

که باعث بدتر شدن اسهال می شود قنددار مانند نوشابه 

 مصرف نشود.

که باعث جبران کم مصرف محلولهای آماده کردنی  ضمنا

ابی می شوند توصیه می شود، مانند پودر او آر اس. 

که از کم آبی جلوگیری  مانند او آر اس نوشیدنی هايی

اهم می می کنند، تعادل مناسبی از آب، نمک و قند فر

نسبت موجود در اين بسته ها، يک نسبت دقیق و  کنند

 بايد از داروخانه تهیه شود. و تنظیم شده است و

 تغذيه طبیعی در حد امکان 
اينست که  توصیه ای روده–در صورت التهاب معده ای 

فرد در وعده های غذايی متعدد و با حجم کم غذا میل 

غذا های مصرف غذا های چرب و نمکی و نمايد. از 

 و خانگی غذاهای شروع، برای کنید،  سنگین خودداری

 .شود می توصیه نان و برنج قبیل از پخته

 درمان دارويی
شما می توانید با مراجعه به پزشک، داروی مورد نیاز را 

 تهیه نمايید. لطفا از مصرف خودسرانه دارو پرهیز کنید.  

وجود در صورت وجود علائم شديد و در برخی از موارد، 

طبق نظر پزشک،  ،يا طولانی مدتعفونت باکتريائی 

استفاده از انتی بیوتیک برای درمان لازم است ولی در 

صورت بروز عفونت ويروسی استفاده از انتی بیوتیک 

یت بیمار را ن وضعآتوصیه نمی شود چه بسا مصرف 

  . وخیم تر می کند
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الانبیا  بیمارستان خاتم

 میانه

  HE–NC  –KH 22کد:

 08/97تاريخ تدوين:

 01/1400آخرين بازنگری: تاريخ 
 

 اسهال و استفراغ: عنوان
 

 

 : پريسا مختاریتهیه و تنظیم

 سمت: سوپروايزر آموزشی و آموزش سلامت

 تحصیلات: ارشد پرستاری

 هایبريد، بايد نکتهمعده و روده رنج می التهاباگر از 

اين بیماری به ديگران احتیاطی لازم را رعايت کنید تا 

 : سرايت نکند

 پس از عمل دفع و پیش از خوردن يا  هاشستن دست

 .تهیه غذا

 

 

 خودداری از تهیه غذا برای ديگران. 

 ساعت پس از برطرف  ۴۸نگشتن به محل کار تا  باز

 . شدن کامل علائم

های باکتريايی معده و های زير از ابتلا به عفونتاقدام

 :کندروده جلوگیری می

 مصرف نکردن شیر غیر پاستوريزه 

  استفاده از تخته خردکن و وسايل جداگانه برای

 .گوشت خام و ديگر مواد غذايی

 شستن کامل سبزيجات و مواد سالاد. 

 

  عدم نگهداری غذا در محیط و خارج از

  .يخچال

  عمل شستشوی دست پس از انجام

و پیش  دفع، پیش از تهیه يا طبخ غذا

  .از میل کردن غذا

  نوشیدن آب فراوان و بهداشتی در

 .هنگام مسافرت و فصول گرم سال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بع : امن

 www.ajaums.ac.ir 

 www.mui.ac.ir 
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